
MULTIMEDIA
Graphisme 

Photographie

Vidéo - motion

Web - Réseaux sociaux

Montage / retouche

Eclairage studio

Rédaction de contenus

COMPÉTENCES
Coordination et gestion de projet 

Enseignement et formation

Animation de groupe

Accueil et accompagnement

Conception et production multimédia

Communication et relations publiques

Gestion des conflits et médiation

Analyse et résolution de problèmes

LANGUES
Français	 :	 Langue maternelle

Anglais	 :	 B2

Allemand	 :	 B1

LOGICIELS
ADOBE CC, DaVinci, MadMapper, Modul8

MAC OSX, Microsoft 360

Sublime Text, WordPress, Drupal, 

Cargo, MODX, Joomla 

Evernote, Trello, Slack, Zoho, MailChimp,

Jira, kSuite

PERSONNEL
+ Route de Champriond 1

1700 Fribourg, CH-Suisse

+ Chem. de Safnern 45

2504 Bienne, CH-Suisse

Tel. : +41 (0) 79 488 62 84

Email : francois@franzkarl.ch

Âge : 45 ans

Nationalité : Suisse

Etat civil : Célibataire

Permis de conduire : A B D1 BE D1E F

∞

∞

AUTRES ACTIVITÉS
Musique
Batterie

Sport
Randonnée, Yoseikan Budo (1er Dan), kickboxing, badminton, tir à l’arc

2025 - actuel

2015 - actuel

2025 - 2026

BÉNÉVOLAT
Bénévolat Fribourg-Freiburg
Membre du comité

Atelier Tramway
Membre actif, gestion du site web et des archives

Association ParMi
Animation d’un atelier musical

CFC Employé de commerce
Maturité professionnelle intégrée 
Régie de Fribourg SA, EPC fribourg

2003

CFC Multimedia designer 
EIKON, école professioonnelle en arts appliqués

L’IA en contexte associatif;
Guérilla marketing;
La communication sur les réseaux sociaux;
Relations publiques et politiques; 
Communication non-violente;
Gestion des conflits;
Bénévolat Fribourg Freiburg

2010

JOOMLA, HTML-CSS
FRIMA Formations
Gestion de projet 
InnoPark SA

2022

2021

2024 - 2025

FORMATIONS

Multimedia designer CFC

EXPÉRIENCES PROFESSIONELLES 

Animateur - UNE-BONNE-IDEE.CH2016 - 2020

Production - FRI-SON2006 - 2020

Multimedia designer - INDÉPENDANT2010 - actuel

Enseignant - INSTITUT ST-JOSEPH2024

Assistant socio-éducatif - AES CORMINBOEUF2025

Auxiliaire multimédia - OCMS, CENTRE FRITIC2022 - 2023

Chargé des relations culturelles - ASSOCIATION IN SITU2022 - actuel

Assistant production - ACOUSMATIK.LAND2020 - 2022

Assistant administratif - UNIVERSITÉ DE FRIBOURG2021

Marketing designer - CONTACT-EVOLUTION SA2018 - 2020

Assistant production - INRED PRODUCTION2014 - 2018

Enseignant - ÉCOLE CLUB MIGROS2017 - 2019

Production visuelle et pédagogie,
au service de projets socioculturels.

FRANÇOIS GENDRE www.franzkarl.ch


