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METTEURE EN SCÈNE 

EXPERIENCES PROFESSIONNELLES 

 

Depuis janvier 2010 – Metteure en scène (Pays-Bas – Slovaquie – Cambodge – France – Suisse) 
Théâtre de La Paternelle, Lausanne 
Troupe Les Patétics, Lausanne 
Troupe Le Sérum, La Haye  
Les Ateliers Français, Bratislava  
La Troupe de Théâtre Francophone de Phnom Penh 
La Troupe du Petit Paris 
● Création de spectacles pluridisciplinaires. 

o Conceptualisation, écriture et adaptation, scénographie, mise-en-scène et élaboration de l’univers 
musical. 

o Audition, coaching et gestion des acteurs. 
o Planification et mise en place de tous les aspects logistiques et techniques avec les partenaires 

locaux et le ministère de la Culture et des Beaux-Arts du Cambodge.  
o Organisation de campagnes de financement et de partenariats.  

 

Septembre 2016 à février 2018 – Animatrice d’ateliers de développement personnel basés sur les 
pratiques théâtrales (Cambodge – Suisse) 
Studio Ouest, Chavannes-près-Renens (11 – 14 ans activité hebdomadaire) 
Lycée français Renée Descartes, Phnom Penh (14 – 18 ans activité hebdomadaire) 
Université royale de droit et des sciences économiques, Phnom Penh (17 – 19 ans bi-mensuel) 

• Formation des étudiantes aux techniques d’expression dramatique.  
o Préparation à des auditions, à des entretiens et à la prise de parole lors de conférences. 
o Techniques de relaxation : Apprivoiser sa nervosité, son anxiété et reprendre confiance en soi. 

Savoir garder une concentration intacte sous la pression. Apprendre à gérer et libérer son stress.  
o Techniques vocales : Travail de la respiration, de l’articulation, de la résonance et de la projection. 
o Langage corporel : Apprendre à connaitre son corps, se connecter à ses émotions, sa posture, se 

mouvoir dans l’espace et avec les autres, apprendre à délivrer son message avec impact.  
 

Depuis septembre 2021 – Coordinatrice de projet (Suisse) 
Eurasia Learning Institute for Happiness and Wellbeing 
• Développement et gestion de projets.  

o Coordinatrice sur les projets HappySchools.ch/INSPIRE (développement des compétences socio-

émotionnelles des enseignantes en coopération avec la DISA-CHUV de Lausanne). 
o Participation aux actions liées à la dynamique de développement des programmes suisses. 
o Coordinatrice de l’événement : Festival Eurasia 2021 
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Novembre 2019 à septembre 2021 – Productrice exécutive (Mozambique – Autriche – Belgique) 
Michael Laub – Remote Control Productions 
● Elaboration, publication et distribution du livre du chorégraphe Michael Laub Rewind Song, sortie en août 

2021 à ImpulsTanz International Dance Festival Vienna. 

● Conception d’un projet artistique avec la compagnie Nationale de Danse du Mozambique. 
 

Mars 2019 à août 2020 – Collaboratrice et responsable de projet (République tchèque) 
Chambre de commerce franco-tchèque 
● Organisation de projets événementiels adaptés à un public spécifique et dans le respect des objectifs de 

la Chambre et refonte totale du design et des contenus du site internet, en conformité avec les directives 
de la Chambre de commerce et d’industrie française à l’international. 

 

Janvier 2017 à mars 2018 – Directrice de production et développement de projet (Cambodge) 
Mozart at Angkor Production – A Cambodian Magic Flute – opéra 
● Directrice de production du premier opéra classique mis en scène au Cambodge. 

o Recherche et choix des artistes internationaux.  

o Négociation et préparation des contrats. 

o Elaboration et gestion des budgets. 

o Organisation de tous les aspects logistiques. 

o Suivi des relations publiques avec les autorités gouvernementales (coproduction avec l’Université 
Royale des Beaux-Arts et le Ministère de la Culture et des Beaux-Arts du Cambodge, l’UNESCO et 
la Délégation de l’Union Européenne). 

 

Janvier à avril 2016 – Responsable de casting (Cambodge)  
ONG Phare ponleu Selpak en coproduction avec Michael Laub – Remote Control Productions pour le 
spectacle Fassbinder, Faust and the Animist.  

• Préparation et prise en charge complète des artistes.  

 

BENEVOLAT 
 

Collaboratrice et membre d’honneur de la Fondation Home for Humanity  (Suisse) 
• Soutien des projets et événements et traduction des support de Home for Humanity.  

Collaboratrice de Co-Create Humanity (Suisse) 
● Soutien dans le cadre de la communication liée aux projets et différents événements organisés pour les 

travailleurs de l’humanitaire et les membres de l’organisation.  
 

Instructrice/Facilitatruce à la pratique de la Pleine Conscience (France – Cambodge) 

● Facilitatrice en pratique de la Pleine Conscience, pour des sessions de reconnexion à soi et des cercles de 
paroles dans un cadre alliant sécurité, confidentialité, respect et bienveillance (groupe de 5 à 20 
personnes). Contribution à l’organisation de séminaires liés à la pratique du vivre ensemble, à la création 
d’une énergie collective de pleine conscience, au bien-être, à la parole aimante et à l’écoute profonde 
ainsi qu’à l’éco-responsabilité.  

 
Compétences Formations Intérêts Langues 

● Suite Microsoft Office 
365  

● Google Workspace 
● Wordpress, Wix, Typo3 

(CRM), Mailchimp, 
réseaux sociaux 

● Framapad, Hypothesis, 
Zotero, Jamovi, Moodle 

● Systèmes de 
vidéoconférence et 
webinaires 

● License de psychologie, 
Paris 8 (2nd année – en 
cours) 

● Certificat de Facilitatrice en 
Mindfulness (2020)  

● Formation AREACT.eu, 
comédie et mise-en-scène 
(Paris, 2007-2009) 

● Baccalauréat Arts du 
spectacle et littérature 
(Paris, 2005-2006)  

● Développement 
personnel et 
spiritualité 

● Solidarité, humanité 
● Protection de 

l’environnement et 
développement 
durable 

● Découvertes et 
voyages 

● Français langue 
maternelle 

● Anglais : C1 parlé 
et écrit 

 

 


