COURS DE DANSE D’ETE POUR ADULTES ET JEUNES
DU MARDI 30 juin au SAMEDI 4 juillet de 18h a 20h

Ma danse du dehors et du dedans Fruit de tellement d’années de vie avec la
danse pour compagne, mais aussi une danse toujours en devenir.

Le rythme — I'impulse — le flux — I'expression du chant intérieur.

Le danseur travaille son corps pour en faire I'instrument de son art. Mais nous
pouvons aussi pratiquer des exercices dans le seul but de se faire du bien,
d’étre en relation avec le poids du corps, sa mobilité, sa tonicité. De découvrir
I’espace, retrouver sa part sensible et artistique, une rencontre avec les autres.
Monique Décosterd

La danse est I’école de la générosité et de I'amour, du sens de la communauté et
de I"'unité humaine. (Rudolf Laban)

Renseignements et inscriptions par mail ou par téléphone
% Théatre les montreurs d’images
9 rue Michel Simon 1205 Genéve tel 079 3377636
www.montreursdimages.ch/theatre@montreursdimages
Prix 150.- ou 35.- le cours (2 heures)
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